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Strahlung und Strahlenwirkung
Dr. med. Alex Rosen
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Was ist eigentlichen Radioaktivitat?

Was ist Strahlung? Was sind Strahler?

Wie kann mir Radioaktivitat schaden?

Wie wirkt Radioaktivitat auf den
menschlichen Korper?
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Strahlung VS. Strahler
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Halbwertszeit:

Zeit, in der die Menge und damit auch die Radioaktivitat eines Radionuklids
durch den Zerfall auf die Halfte gesunken ist
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Becquerel (Bq) :

* Einheit fir Radioaktivitat
* Anzahl von Kernzerfallen pro Sekunde
* Beispielsgrolden:

* Uran?® im Boden: 10-30 Bqg/kg

* Caesium™” im Boden: 20 Bq/kg

Externa Bestrahlung
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Grey (Gy) :

Einheit fur Energiedosis

Absorbierte Energie pro Masse
Ungewichteter Faktor

In der Medizin oft nicht sehr hilfreich

Externa Bestrahlung
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Weis 15t HelclozncilviEes
S
Sievert (Sv): Strahlungswichtungsfaktor W_
o-Strahlung
* Einheit fur Strahlendosis 20
* Absorbierte Energie pro Masse B-Strahlung
* Gewichtung nach Strahlungsart 1
(Aquivalentdosis) /-Strahlung
1

* Gewichtung nach Organempfindlichkeit
(Effektivdosis) :
Gewebewichtungsfaktor W._

* Beispielsgrolien fur Effektivdosis:

* Hintergrundstrahlung: 2-4 mSv/a Knochenmark 0.12
* Transatlantikflug: 0,05 mSv
* 1 Rontgenbild des Thorax: 0,02 mSv Schilddriise 0.04

* 1 Zigarette: 0,007 mSv
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Berechnung von Effektivdosis aus Aktivitat:
Isotope Fetus Child <1 year Child 1-14 years Adult
lodine-131 5.5x 10° 55x 107 2.2 x 107 1.1 x 107

Caesium-137 | 3.2 x 10° 3.2x 107 1.3 x 10”7 6.5 x 10®

Strontium-90 | 4.5 x10* 4.5 x10° 1.8 x10° 9.0 x10°
Probenart Menge |Aktivitat Isotope Saugling<1J Kind 114 J
Fukushima GemuUse Marz 2011% 500g |2.540.000 Bg/kg |Jod-131 698,5 mSv 279,40 mSv
Fukushima Gemuse Marz 2011%* 500g |2,.650.000 Bg/kg |Casium-137  |424 mSv 172,25 mSv
Fukushima Gemuse April 2011 500g |100.000 Ba/kg Jod-131 27,50 mSyv 11 mSv
Fukushima Gemuse April 2011 500g [900.000 Ba/kg Casium-137 144 mSv 58,50 mSv
Ibaraki Spinat Marz 2011% 500g |54.100 Bg/kg Jod-131 14,88 mSv 5,95 mSv
Ibaraki Spinat Marz 2011% 500g |1.931 Bg/kg Céasium-137 0,31 mSv 0,13 mSv
Fukushima Reis, November 2011% 500g |1.050 Bg/kg Céasium-137 0,17 mSv 0,07 mSv
Leitungswasser in litate 20. Marz 2011% 11 965 Bq/l Jod-131 0,53 mSv 0,21 mSv
Leitungswasser in Tokyo 23. Marz 2011% 11 210 Byg/l Jod-131 0,12 mSv 0,05 mSv
Seebarsch, im September 2011 gefangen® 500g 670 Ba/kg Céasium-137 0,11 mSv 0,04 mSv

www.ippnw.de

Quellen: ECRR; Rosen A: “Gesundheitliche Auswirkungen
der Atomkatastrophe von Fukushima“, IPPNW 2011
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Medizinische Strahlung
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,Lifestyle* Strahlung
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Industrielle Strahlung
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Fukushima Dai-ichi, 11. Marz 2011

www.ippnw.de



|

-~
-
~

19

riziell

PR
o

vif

J

Wie

www.ippnw.de



Wi wWirsce rdzie]lozlcel ez

Strahlung

Direkt aus der Quelle

Cloudshine

Groundshine

VS. Strahler

Externe Kontamination
Inhalation
Ingestion

Fresh Produce

Fresh Milk

Shine From Grownd
Consaminatica (Deposikian|
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Relevante Faktoren fliir die Wirkung von ionisierender Strahlung:

* Art der Strahlung (a-, B-, y-Strahlung)
* Aktivitat der Strahlungsquelle (Bq)

* Entfernung von Strahlungsquelle f’;;_;g @ ﬁ\

* Abschirmung e -LK‘\ N

* Korperliche Konstitution | ) & @ o S, \
- Exposition welcher Organe (W.) A= . J (\ 77, 2\
* Dauer der Exposition RIER ") K= (W o/
* Physikale Halbwertszeit EAMRE o) e 9. /
* Biologische Halbwertszeit NSy > Tmes 7

* Immunsystem, Antioxidative Kompetenz AV —’

* Genetische Pradisposition “D@% e ./

* MaBnahmen zur Schadensreduktion =

* Faktoren des Gesundheitswesens

www.ippnw.de
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Folgen akuter Verstrahlung

- Absterben von Darmepithelien

- Absterben von Hautepithelien

- Blindheit

- Knochenmarksdepression

www.ippnw.de
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Folgen chronischer Verstrahlung —

- Mutationen und Krebs
- Schadigung von Gefallen
- Endorganschaden

- Mutationen im Erbgut

www.ippnw.de
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Einige wichtige radioaktive Strahler:

- lod"': Schilddrisenkrebs

- Caesium™: Solide Tumore

-—— Caesium 137

- Strontium®: Leukamie V4 77 . == \

- Plutonium?#°: Lungen-/Leberkrebs

www.ippnw.de



ALARA Prinzip

,As Low As Reasonably Achievable“ = ,So niedrig wie vernunftigerweise erreichbar®

Was sind Faktoren, die nicht beeinflussbar sind?

Was sind Faktoren, die beeinflusst werden konnen?

Was sind Moglichkeiten, die individuelle Strahlenbelastung zu reduzieren?

Was sind Maoglichkeiten, die Strahlenbelastung der Bevolkerung zu reduzieren?

www.ippnw.de
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Vielen Dank fur ihre / eure Aufmerksamkeit
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Weitere Informationen:
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